Smaker

Zupa paprykowo-pomidorowa

e Autor: CJolka 1 G) ﬁ [

Przepiséw: 5 Ocena: 11 3-40s. >60min fatwe przystepne

Sktadniki:

-1 kg czerwonej papryki

- 0,8 kg dojrzatych pomidorow

- 30 dag podudzi z kurczaka

-1 $rednia marchewka

-1 $rednia pietruszka

- 15 dag selera

- por (zielona czes¢, 1/2 jednego liscia)

- 3 $rednie ziemniaki

- ziele angielskie

- lis¢ laurowy

- 4 liscie Swiezego lubczyku

- mielona stodka papryka

- sOl, pieprz

- 1,5 tyzki portugalskiej pasty
paprykowej

- natka pietruszki

Sposob przygotowania:

1

Szykujemy gtowny sktadnik: "przecier paprykowo-pomidorowy" - najlepiej przygotowac go
sobie dzieh wczesSniej aby "doszedt". W garczku gotujemy niewielkg ilos¢ wody tzn. 1 centymetr
od dna gdzie wrzucamy umyte i pokrojone pomidory oraz papryke bez szyputek. Gotujemy na
matym ogniu i mieszamy aby sie nie przypalito do momentu, az wszystko sie rozgotuje. Po
rozgotowaniu przecieramy przez sitko, tak aby pozbyc sie skérek i pestek. Przygotowany
przecier doprawiamy solg, pieprzem i stodkg mielong papryka i gotujemy na matym ogniu, az
zgestnieje. Studzimy i wktadamy do loddwki.

Podudzie z kurczaka myjemy zalewamy zimng wodg i doprowadzamy do wrzenia. Powstate
szumowiny usuwamy. Solimy i pieprzymy gotujemy na matym ogniu. Marchewke, pietruszke,
seler myjemy, obieramy i Scieramy na tarce o grubych oczkach, cebule kroimy w drobng kostke
i dodajemy do wywaru miesnego razem z lubczykiem, zielem angielskim, lisciem laurowym,
porem i dalej gotujemy. Po ok. 20 minutach dodajemy obrane, optukane, pokrojone w kostke
ziemniaki i gotujemy jeszcze 20 minut. Po tym czasie dodajemy nasz przecier oraz paste
paprykowa. W razie koniecznosci doprawiamy do smaku doprowadzamy do wrzenia. Tak
przygotowang zupe podajemy z drobno pokrojong Swiezg natkg pietruszki.

Twoje notatki do przepisu:


http://smaker.pl/przepis-zupa-paprykowo-pomidorowa,158878,cjolka.html
http://smaker.pl/kucharz-CJolka

